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Меню на 22 сентября 2025 r

По МýОУ кАккиреевская средЕяя общеобразовательн€tlt шкоJID)

1-4 классы

ffополнительное питание ОВЗ

Nь Наименование блюда Масса кк{tп

1 Яблоки 100г 47,аа
2 Сырники из творога с кашей молочной

кffружба) с маслом
ба/150/5r з24,45

n3 Кофейный напиток с молоком 200г 60,70
4 Хлеб ржаноt 30г 59,40

}Ib Наименование блюда Масса ккаJI

1 Сырники из творога с кашей молочной
<<Дружба}) с маслом

60/150г з24,45

2 Чай с сахаром 190/10г б0.70
J Хлеб ржаной 30г 59,40

Jчь наименование блюда Масса ккаJI
l Каша гречневая вязкая с маслом 150/3г |7L"76
2 Кисель 200г вз,б0
_, Хпеб ржаной 30г 59.4а



ЕРЖДАЮ)

Л. А. Калмыкова
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Меню gа 23 сентября 2025 г

ГIо МБОУ <Аккиреевск€t I средняя общеобразовательнаrI Iшкола>)

1-4 классы

.Щополнительное uитание ОВЗ

Jф Наименование блюда Масса кк€tл

1 Сыр пOрционно 15г ,1/50

1 Тефтели мясные в сметанно-томатнOм соусе 60/40г 124.00
2 Макаронные изделиlI 0тварные с маслом 180/5г 176,10
з Напиток из Qвежих фруктов 200г l0з,б0
4 хлеб пшеничный 45г 105.75

J&
Наименование блюда Масса KK€lJI

1 Суп-лапша домашняя с мясом гtтицы 250/20r L32,55
2 Напиток из свежих фруктов 200г 103,50
-J Хлеб ржаной ЗOг 59.40

Ns Наименова}Iие бшода Масса ккаII
1 каша ячневаlt вязк€ш с маслом 150/3г 185,17

2 Чай с cttxapoм, с лимоном 185/10/5г 4|"32
a
J Хлеб ржаной 30г 59"4а

составипа IIовар: фZ lтрофимова А. и"



Меню на 24 сентября 2а25r

По МБОУ <Аккиреевская средIIяJI общеобрЕвовательная школа}>

1-4 классы

,Щошолнительное питание ОВЗ

Ns Наименование б.rпода Масса ккаJI

1 Свекла oTвaplirш долъками 60г 28.80
2 Птица запеченная l00г 192.а0
J Пюре картофельное с маслом 150/з 150.45
4 Компот из урюка 200г 76,4а
5 хлеб пшени.iный ЗOг 70,50
6 Хлеб ржаной 40г 79,2а

}ф Наименование блюда Масса ккап

1 Птица запеченная 100г 192.00
z ГIrоре картофельное с маслом 150/з 150.45
5J Компот из урюка 200г 76,4а
4 Хлеб ржаной ЗOг 59"40

J\b Наименование блюда Масса KKclJI

l каша маннrш молочЕая с маслом 150/3г 158,8б
2 компот из свежих яблок 200г 74,60
a
J хлеб ржаной 30г 59.40

Составила повар: ф;,rr /Трофимова А. И.



(УТВЕРNtШЮ>
ýъ\ а"Ь
l+fi|..
i -t т*/]

!'х
1::;il
[r-d л- ф

,{^i*,
, r,a)i,

rt'цii;
Меню на25 септября 20)Ж

По МБОУ <Аккиреевская средняJI общеобразователъная школa>)

1-4 классы

.Щополнительное питание ОВЗ

J\b Наименование блюда Масса ккаJI

1 Сыр порционно 10г 34,зз
2 Гуляш из отварной говядины 50150 z21,00
a
J Каша гречнев€uI рассышчатffr с маслоN,I 150 2|4,а0
4 Чай с сахарqи 190/10 40,00
5 Хлеб ржаЕой 50г 99,00

основное 5-11классы

Jф Наименование блюда Масса ккзtJI

1 Сыр порционно 10г з4,33
2 Суп картофелъный с горохом на мясном бyльоне 25Ql20r |77p2
-J Чай с сахаром 190/10 40.00
4 хлеб пшеничный ЗOг 70.50

}lb Наименование бшюда Масса ккап
1 Каша геркулесовая с маслом 150/3г |97,96
2 Чайссахаромслимоном 185/10/5г 4|.32
J Хлеб ржаной 30г 59.40

Составила повар: {Wgr': lТрофимова А. И.



Меню на 26 еентября 2025г

По МБОУ кАккиреевскаq средняJI общеобр;вователъная школа}

1-4 классы

{ополнительное питание ОВЗ

JФ наименование бrпода Масса ккrUI

1 Салат из моркови с яблоками 60г 50.91
2 Котлеты из мяса цтицы с макаронными

изделиями оlварные с маслом
V5ll50l5r 289,95

.}
J Компот из сухофруктов 200г 92,9а
4 Хлеб ржаной 30г 59.40

Jф Наименование блюда Масса ккЕUI

1 Котлеты из мяса птицы с макаронными
изделиями отварные с маýJIом

75/LSO|Зг 276,75

2 Компот из сухофруктов 200г 92,9а
J Хлеб рхсаной ЗOг 59,40

Js Наименование блюда Масса ккап
1 каша пшеннбtя с маслOм 150/Зг 145,80
2 Компот из сlо<офруктов 200г 1з2,00
nJ Хлеб ржаной 30г 59,0

Составила повар: Й,*Z' /Трофr"rова А. И.------ччт-



Мепю на 27 сентября 2а25r

По МБОУ <Аккиреевскrш среднrtя общеобразователъная шIKOJIa}

1*4 классы

flогrолнительное IIитание ОВЗ

м Наименование блюда Масса ккаJI

1 сагrат из свежей кагrусты с моDковью 80г 48,з2
2 Биточки рыбные с рисом отварным

рассыпlIатым с маслом
75/|SaЗr 304,30

a
J Чайссахаром,ýлимоном 185/1 0/5 4t,з2
4 30г 59,40

основное 5-11классы

jф Наименование бшода Масса ккагI

1 Шулпа с картофелем и овощами, с MrIcoM
индейки

250Dаr |72,80

2 чайссахаром,слимоном 185/10/5 4I,з2
nJ Хлеб ржаной ЗOг 59,4а

]ф Наименование блюда Масса ккаJI
l каша полбяная молочная с маслом 150/Зг 2а4,26
2 комгrот из урюка 200г 76.40
a
J Хлеб ржаной ЗOг 59"40

./п
Составила повар: W| / /Трофимова А. И.--п-?ч-7-


